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Hyllos de printemps
La saison exterieure...

La saison des compétitions en extérieur va démarrer dans quel-
ques jours ... pour I'entrainement; bien entendu nous avons retrouve
le pas de tir extérieur depuis quelque temps degja.

Peut-étre avez-vous découvert afficheé 3 feuilles d'objectifs. Je vous ex-
plique ...

Les compétitions exterieures sont de deux types (pour ce qui concerne
le tir a I'arc a Villeurbanne — il existe des disciplines de parcours que
Nnous ne pratiquons pasj:

Le tir FITA: a 70 métres, 2 séries de 6 voleées de 6 fleches puis des mat-
chs a élimination directe

Le tir fédéral: a 50 metres et a 30 metres, 2 séries de 12 volées de 3 fle-
ches

Le FITA est I'épreuve des jeux olympiques. Elle revét aussi au niveau
national une importance particuliere.

Pour les compétitions par équipe, seul le FITA compte. Depuis I'année
passee, les championnats de France par équipe se disputent par divi-
sion. Nos deux equipes (homme/ femme) tirent cette saison en D2.
Une épreuve rassemblera en Septembre les meilleures equipes hom-
mes et femmes. Les équipes se qualifient par la moyenne de leurs 3
meilleures performances.

Ces compétitions par equipe ont une importance pour les archers et
pour lI'image du club. Pour chacun de nous, appartenir a une équipe
quand on est compétiteur, prend une valeur forte. Les enjeux sont dif-
férents, la dynamique et la motivation sont bien plus porteurs de sens.
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L'image du club véhiculée par ces notions d'é-
quipes est elle aussi plus intéressante pour I'ex-
térieur: partenaire public: mairie, OSV, ... et
prive.

De plus, la volonté de réussir par équipe est un
element fort a Héraclés depuis longtemps,
mais toujours aussi vrai aujourd’hui. Certains
archers fonctionnent essentiellement dans cet-
te optique. Le championnat de France par
equipe est plus ouvert que l'individuel, surtout
avec les notions de D1 et D2.

Avec tous ces éléments, il m'a semblé bon et
favorable de poser ensemble, les archers les
uns avec les autres, puis avec l'entraineur les
objectifs des eéquipes. Chacun sait se situer
dans sa saison en fonction de ces ambitions.
Nous fonctionnons vers un objectif. La saison
est orientée, il y a un but.

Cette démarche d’entrainement veut aller plus
loin dans la pratique sportive que ce que l'on
peut faire dans le cadre d’'un cours. lly a un
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investissement des deux parties: l'entraine,
I'entraineur

Le tir a I'arc est un sport de loisir et un sport de
compeétition. On les confond aisément. En tir a
I'arc, on peut se retrouver avec un champion
olympique ou quelqu’un qui fait 596 sur sa ci-
ble. Vous connaissez beaucoup de sport com-
me ca? Vous avez déja couru un 100 metres
avec un Carl Lewis ou autre Johnson? Cette
ouverture du tir a I'arc le rend complexe , il
faut se situer. Faire de la compétition ne fait
pas de nous un competiteur. S'entrainer en
vue d'une compétition, s’y préparer, oui.

C’est dans cet esprit que j'essaie de fonction-
ner. Ma fonction est de vous faire progresser:
certains, au vu de leur déemarche, vers la com-
pétition de haut niveau, d’autres vers la com-
pétition régionale, certains vers un épanouis-
sement dans leur pratique personnelle. Cha-
cun a sa place, chacun a sa maniere.

[ a compétition du
mois de juin

Grace a la nouvelle formule du FITA, [pour
ceux qui Nn‘ont pas encore suivi:: 2* 70 metres suivis
de matchs (des cadets jusqu‘aux super-vétéerans)],
notre organisation du championnat de ligue FITA
se trouve simplifiee et eécourtée. Nous en profite-
rons donc pour organiser le FITA le Dimanche, et
un fédeéral le Samedi aprés-midi. Ainsi nous pour-
rons accueillir plus d’archers de la ligue. La popula-
tion des « tireurs FITA » n'est pas la méme que la
population des « tireurs fedéraux ». De ce fait la

est chargé du recrutement, tous les

archers auront une place, grands,
petits, forts, pas forts ...mais

courageux!!!

population villeurbannaise capable de tirer sur son
concours est egalement accrue. Enfin les tireurs fé-

déraux vont pouvoir tirer chez eux!
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par exemple Ulysse qui Ntiquité et citent ... Le tir du Roy, pour tous, sauf pour An-
ne, Marion, Bertrand, Laurent, Jean-Marc, Alexis
et leur entraineur qui seront a Gex pour disputer
la finale régionale. Les jeunes vont bousculer la
tradition car c’est la premiére fois que des villeur-
bannais participent a une finale de ce genre de-
puis au moins 2000 ans. Pour se qualifier, ils parti-
rent 9 a Tarare pour la finale départementale, et
parce que ne revinrent que 6. Chri§t.ophe, Agbin et Brice

n‘ont pas reussi a se qualifier. Certains ont chan-
gé de catégorie en cours d’'année et pour eux la

, m - o
genéralisée /. / en }13;39 Q ’is' partie fat ardue.

cfrevue FFTA N°760 La finale régionale va rassembler les jeunes des 3
Pou'r notre part, cela se dér départements de la ligue. 6 par departement et
de I'an 2000 , toys les arch oulera le 14 mg; par categorie (€lite/N1/ N2/N3) ont été sélection-
ec leur f::; .ﬁrands €lpe- nés. Les «petits noirs de Villeurbanne » joueront
ques uns ... fle..sauf quel- 'en N3 et N2, tous ont commencé cette année.
Certains ont changé de niveau en cours d'année

suite a leur résultats en compétition.

Nous attendons encore de belles surprises a
Gex ...

Suivi des archers:
pratique OPEN

Suite aux remaniements des horaires pour le tir a I'extérieur, le créneau du Mardi, aux
Brosses, réserve pour un suivi plus particulier de ceux qui le désiraient, soit a propos de techni-
que de tir, soit a propos de questions matériel a disparu du planning. Il n'empéche que je suis
toujours disponible pour ceux qui le veulent pour que I'on se voit sur le terrain a un moment de
la semaine. Je pense notamment aux archers du Lundi qui ont vu le nombre de leurs entraine-
ments bien réduit suite aux différents jours fériés. D’autant plus que ce groupe represente la
releve pour le groupe « compeét » qui tourne depuis un petit moment avec les mémes tétes, mis
a part quelques rachats dans d’autres clubs, bien venus!
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f,rangois Valley, ¢tudiant 3
INSA et néanmoing archer
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AVEZ-VOUS DECOUVERT LA NOUVELLE COLLECTION ligue
HERACLES: TOUT EST LA POUR PREPARER LA SAI-

SON EXTERIEURE ET AFFRONTER LES ELEMENTS:

COUPE-VENT, BONNET, GILET POLAIRE, POLO, POLO

RUGBY

nat de

DIVISION REGIONALE POUR TERRE-

NOIRE, ETAPE
Pour la premiére année, une compétition par équipe de club au EXTERIEURE DE

niveau régional a été mise en place. Pour faire suite aux divisions preé-

cedemment vues, il s'agit de la division regionale: DR. Dans le Lyon- LA DR, LA SELEC-
nais cela comprend une competition en salle, c’était en mars a Grigny, TION SE FERA
une en extérieur, ce sera Terrenoire, le 4 juin. Ces 2 compétitions per- SUR LA MOYEN-
mettront de décerner le titre de champion de ligue par équipe, pour NE DES 2 MEIL-

I'annee. LEURS FITA. ELLE
En salle, une équipe classique a été constituée de Evelyne Glaize, Jean- SERA ARRETEE
Luc Clavel et Marc Vincent, les premiers du classement du club en salle. LE 29 MAI.

lIs ont bien tirés pendant toute cette compétition, chacun a joué son
réle. Helas, la chance n’était pas avec eux,il faut le dire! 3™ 3 lissue
des qualifications, ils ont perdus leur premier match de poule, qui était
decisif pour la suite. Aprés une pause de 3 heures et sans echauffement, ni
volée d'essai, on peut leur trouver des excuses sans étre trop mauvais
Jjoueur! L'équipe se classe 9 éme.

S. Vessillier







