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Les entrainement en extérieur

Pour profiter au maximum du soleil, les horai-
res d’entrainement pour I'extérieur sont légere-
ment modifiés comme suit:

LUNDI 18h/ 19h30
Jeune FITA

LUNDI 19h30/21 h
Adulte perfectionnement
MARDI 17h30/18h45
Jeune perfectionnement
MARDI 19h/ 20h30
Compétiteurs, championnat de France
MERCREDI 15h/ 16h30
Jeune FITA

JEUDI 17h30/18h45
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pionnat de ligue, tout comme Anne,
qui chez les juniors suit la route de
ses ainées avec ce premier titre!

Au championnat de ligue, saluons
les médailles d’argent de Chris-
tiane, de Bronze d’Evelyne et de
Guillaume, 'accession au quart de
finale de Jack et Christophe.

Au championnat du rhone, des mé-

dailles pour Anne, Guillaume et
Jack
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La compagnie Héracles

2éme club de la ligue pour ses effectifs, nous
comptons 83 licenciés.

Fort d'une démarche sportive depuis longtemps
et quelque peu avant-gardiste autrefois nous
avons réussi a faire connaitre le club a travers la
France par nos participations régulieres aux
championnats de France.

Aujourd’hui, 'équipe féminine évolue en lere di-
vision, et se classe fort honorablement a la 6éme
place de ce championnat de France parmi les
meilleures archéres nationales.
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L’équipe « cadet-junior » s’inscrit dans la méme
logique d’entrainement et de performance. Au-
jourd’hui ces jeunes montent: ils sont reconnus
au niveau de I'équipe de ligue et visent les cham-
pionnats de France. Ils se préparent pour inté-
grer bientot les équipes adultes. Nous souhaitons
les faire entrer dans le systéme des circuits na-
tionaux.

I’équipe homme participe a la Division Régionale
et souhaite se structurer d’avantage cette année.
Nous organiserons dés cet hiver des entraine-
ments par équipe pour TOUS certains JEUDI.

Les dates a noter dans vos agendas: prpnviTiRE ANIMATION DE LA SAISON:

On est pas bien 1a, toi, moi et toutes nos belles baskets...

PROCHAINE REUNION du Comité directeur:
Mercredi 27 Novembre a 20h30 au logis

Le top 20 en salle ;1 PERROTON 577 11 JAMEN 559
2 GACHE 569 12 BELIER 558

Pour motiver chacun des ar- 3 GLAIZE 567 13 MONTAGNON 557
chers du club, nous tenons a 4 DURAND 567 14 LECLERC 556
jour un classement des 20 meil- 5 QUENOT 565 15 COURTOUT 554
leurs scores réalisés au club de- § CONTENT 565 16 CLAVEL 553
pu‘is sa création ({32 ans)‘. C(?r- 7 STRAT 564 17 MALECK| 552
longiompe, dauires ot fott 8 CHAN 562 18LALO) 552
leur entré(; derniérement et 9 MONTAGNE 562 %g _II?SIAF\’\I;’IIE_E;E?)Z 549
tous les autres attendent d’y 10 MITHIEUX 559

554

entrer!



