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C’est le temps des vacances. Les entraînements encadrés sont terminés mais la saison n’est pas finie pour 
autant. 
Quelques résultats de nos champions : 
Championnat de Ligue FITA à Annemasse : 
Bérangère  ROGAZY, Pierrick PASCUAL remportent le titre champion senior 
Christiane HERANNEY championne Vétéran 
Kévin DIAZ est vice champion junior 
Le double mixte composé de Bérangère et Pierrick perd le titre acquis l'an dernier mais termine tout de 
même 2ème 
Championnat de Ligue Fédéral à Grenoble : 
5 participants …….4 champions !!! 
Kévin DIAZ(J), Bérangère ROGAZY (S), Pierrick PASCUAL (S), Roger  COURTOUT(V). 
Jean-Philippe MICHEL (V) est 4e 

 
Résultats des équipes régionales : 
Malgré quelques difficultés pour trouver des volontaires et grâce à l’engage-
ment des archers de l’équipe de DRE, l’équipe de DRH a réussi à se classer 7e 
sur 16 équipes ce qui est tout à fait honorable !! 
Bravo donc à Roger COURTOUT, Julien FOURNIER , Norbert MAYAUD, 
Jean-Philippe MICHEL, Fabien GIRAUDET, Sébastien KUBIAK, Domini-
que GERMAIN  

 
L’équipe de DRE  composée de Roger COURTOUT, 
Norbert MAYAUD , Kévin DIAZ, Julien FOURNIER, 
Sébastien KUBIAK, Dominique GERMAIN s’est brillamment classée 
1ère à l’issue des 3 manches et défen-
dra sa montée en D2 le 6 Septembre à 
Lescar. 
 
 

 

De nombreux événements sont encore à venir et à suivre : 
Les divers championnats de France individuels : 
Fita vétérans 27 et 28 juillet à POISSY : Roger COURTOUT  
Fita Jeunes 25 et 26 juillet : Kévin DIAZ 
Fita scratch 13 et 14 septembre à Riom : Pierrick PASCUAL et les équi-
pières de D1  
Fédéral 30 et 31 août à Dijon : Kévin DIAZ et Bérengère ROGAZY 
Championnat de France 3D 16 et 17 août à Surgères Sylvie SAYVE, Patrick STENGER 
( Les noms sont donnés sous réserve d’annulations ou d’inscriptions faites après la parution d’Hyllos ) 
Actuellement l’équipe féminine de D1 est classée 13e.  
Elles vont  tout faire  pour conserver leur place en D1 lors de la dernière manche qui aura lieu le 13 et 14 
septembre à Riom comme l’année dernière ( Christiane, Anne, Stéphanie, Bérangère coachées par Évelyne 
et Sophie ) 
Vous pouvez suivre tous ces évènements sur le site de la FFTA  qui met à jour les résultats au fur et à me-
sure des épreuves ainsi que  sur la page Face book du club. 
Les résultats complets seront donnés lors de l’AG du club  prévue sauf contre ordre le 14 octobre. 

DRE Villeurbanne DRE Bourg en Bresse 

DRH STt Priest 

DRH Chaponost 

Equipe femmes D1 



La compagnie Héraclès sur les parcours 
 

Deux grands événements ont fait briller haut les couleurs de la Compagnie HERACLES au 
cours de la saison 2013/2014 qui s’achèvera par le championnat de France 3D le week-end 
du 15 aout à Surgères (17). Si tout va bien dans le mois qui vient, 2 archers Sylvie et Patrick 
représenteront à nouveau la Compagnie.  
 

Une médaille d’argent en Championnat de France pour Héraclès 
Samedi 7 et Dimanche 8 juin 2014 se déroulait le championnat de France de tir Nature sur le 
site magnifique du château de La Bussiere (ligue centre), où 535 archers se sont disputés les 
podiums par catégories. 
Après le 1er parcours du samedi, rien n’était fait pour nos tireurs, Patrick Stenger (Vétéran 
Arc libre) et Sylvie SAYVE (Vétéran Arc chasse). 
Il a fallu attendre la dernière cible du dimanche  pour voir la fin du suspense, Patrick finit à 
la 22e place (il gagne 6 places sur sa sélection) et Sylvie termine sur le podium à la 2e place 
et nous rapporte un titre de Vice championne de France. 

Deux archères selectionnées pour représenter la région Rhône Alpes à l’open de France 
de tir nature 

L’open de France réunit des équipes de ligues de la France entière qui s’affronte pour le titre 
de champion de France. Chaque équipe féminine ou masculine est composée des cinq armes  
(arc droit, arc chasse, arc nu, arc à poulie nue et tir libre) avec au moins un jeune par équipe, 
un coach et un arbitre. 
Bérangère NABOTTI en tir libre et Sylvie SAYVE en arc chasse, ont été sélectionnées parmi 
de nombreuses concurrentes pour intégrer l’équipe régionale 
Elles ont donc portées les couleurs de la région Rhône Alpes lors de la compétition qui s’est 
déroulée à Gonfaron (83) les 24 et 25 mai. L’équipe a terminé 8eme.  
 

Un début de frémissement en tir en campagne  
Plusieurs archers ont participé à deux concours sur le  département du Rhône pour représenter 
à nouveau la Compagnie Héraclès dans cette autre discipline de parcours. 
Ce n’est qu’un début et nous espérons  être plus nombreux la saison prochaine.  
                                                                                                     Bernard SAYVE 



QUELQUES NOTIONS DE MATERIEL EN ARCHERIE … ARC CLASSIQUE  
L’ARC  

        LA POIGNEE  

 
La poignée bois ou plastique est réservée aux premiers tirs des débutants. Pour l’achat de votre arc il faut passer 
à la gamme au dessus. Les poignées en alliage sont pour la plupart satisfaisantes. Le choix va s’effectuer essen-
tiellement sur des critères personnels : prix, poids, esthétique, confort du grip. Les poignées courantes ont une 
longueur de 25 pouces et existent en version droitier et gaucher. Quelques modèles n’existent pas en version 
courte (23 pouces) et d’autres n’existent qu’en version courte (Kap). Les poignées « moyenne gamme » permet-
tent d’aborder la compétition. Les poignées « haut de gamme » (les plus chères !!) assurent plus de confort, une 
meilleure finition et un meilleur travail des branches. Le point le plus important est d’avoir une fixation de bran-
ches universelle (type Hoyt) de façon à pouvoir faire évoluer ses branches (donc en changer) sans contrainte. 

        LES BRANCHES 
 

Les branches sont proposées en version « short limb » (66), « medium limb »(68) ou « long limb »(70).En com-
binant leur longueur avec celle de la poignée on obtient la longueur de l’arc 
Indications de la hauteur de l’arc    66"  / 68"/  70 "  (  1"  (pouce) correspond à 2.54 cm ) 
Sur la branche on trouve l’indication de la puissance pour 2 longueurs différentes, par exemple : 
Pour la même paire de branche, avec une petite poignée (23 ‘’ ) vous aurez un arc de 64"  à 30#,  
avec une grande poignée (25"  vous aurez un arc de 66" à 28# (à une allonge de 28’’) 
28"  : la puissance est calculée sur une allonge standard de 28"  (71 cm) 
 
.     Le choix de la hauteur d’arc se fait en fonction de l’allonge de l’archer . L’allonge correspond à la distance 

mesurée entre le creux de l’encoche et le berger button +1 pouce (2,5 cm). 
Voici une idée du choix théorique :  
66"  pour une allonge de 65 à 70 cm 
68"   pour une allonge de 70 à 76 cm 
70"  pour une allonge de 76 à 78 cm 
71"  pour une allonge supérieure  

 
Il se peut que vous trouviez des tableaux un peu différents selon les fabricants, et selon les auteurs. Il faudra en-
core une fois faire un choix réfléchi et personnel. Les principes qui peuvent vous aider sont les suivants : 
L’arc a son meilleur rendement (% d’énergie restituée  par rapport à l’énergie emmagasinée) lorsqu’en fin d’al-
longe la branche et la corde font un angle de 120°. Lorsque l’angle est inférieur, le rendement est moindre mais 
le tireur a une impression de plus grande facilité. Lorsqu’il est supérieur l’arc a plus de rapidité mais les bran-
ches souffrent plus et le tireur aussi. 
        La puissance doit être adaptée aux possibilités physiques du tireur, à son niveau technique et à sa quantité 
d’entraînement hebdomadaire.  
Attention : elle doit être mesurée à l’allonge du tireur et il faut éviter de tenir compte uniquement du marquage 
des branches. Pour 1 pouce de différence on tire 2 livres en plus ou en moins. Deux archers ayant  une diffé-
rence d’allonge de 10 cm tireront 8 livres de différence. 
Pour mesurer la puissance à l’allonge on utilise un peson et une flèche graduée (ou celle de l’archer coupée à la 
bonne longueur). 
 
Et n'oubliez pas d'en discuter avec votre entraîneur avant tout achat, il vous conseillera. 

 
A SUIVRE……..    
                                                                                             Christiane HERANNEY  -  Sophie VESSILLIER 



Fabrication des nouveaux chevalets : 
Après de sérieuses études menées par les membres du bureau, c’est dans la bonne humeur et 
sous un beau soleil, que quelques archers volontaires ont fabriqué les 36 chevalets destinés à 
remplacer les anciens qui étaient trop petits et légers . 
 

Ce fut un week-end laborieux, mais vous avez pu apprécier 
le résultat lors du concours extérieur. 
Un certain nombre des anciens chevalets ont d’ors et déjà 
été revendus, finançant ainsi le coût des nouveaux. 
Il en reste encore une douzaine donc si vous êtes intéressés, 
n'hésitez pas à demander:  prix de vente 60 € , à récupérer 
au logis 

 
Un grand merci à Jean Marie qui a ouvert les portes de ses locaux pour 
permettre ce travail et le stockage provisoire . 

Tir du Roy  
Le 5 avril le Tir du Roy n’a pas attiré beaucoup d’archers. 
Une petite poignée le matin pour exécuter les divers travaux prévus et 
une dizaine l’après midi pour participer à l’épreuve. 
Cela n’a pas empêché les participants de s’amuser et c’est Christiane       
HERANNEY qui a remporté le titre de reine.  
Titre qu’elle avait déjà obtenu en 2008. 
Cette année il n’y a pas de Dauphin faute de concurrents jeunes. 
Espérons que l’année prochaine sera plus favorable à cette journée tra-
ditionnelle et conviviale. 

Histoire du tir à l’arc (suite) 
 

S’il est difficile de dater avec précision le début du tir à l’arc, nous trouvons dans les différentes mythologies 
mondiales trace de héros qui sont des archers remarquables. 
Chez les grecs et les romains, nombreux sont ceux qui sont connus pour être des archers extraordinaires. C’est 
le cas d’Apollon, dieu des archers ainsi que de la peste et du soleil, considéré comme tirant des flèches invisi-
bles Sa jumelle Artemis (Diane) est la déesse des zones sauvages et de la chasse. Eros (Cupidon), dieu de l’a-
mour, est représenté avec un arc. Héraclès (Hercule) est dépeint comme un archer tout comme Ulysse.  
Dans l’Illiade, l’arc de Pandare est de 16 palmes (1.28m). Pandare est un célèbre archer à qui Athéna demande 
de tirer une flèche sur Ménélas pour rompre une trêve. Plus tard il blesse Diomède d’une flèche avant d’être 
tué d’un coup de lance. 
Les archers sont des divinités ou des héros dans d’autres mythologies.  
Haïk est un héros légendaire de la mythologie arménienne, géant descendant de Noé. Il tue Bel, géant de Ba-
bylone grâce à son arc. 
C’est Drona le brahmane maître en arts militaires qui apprend à Arjana l’archerie dont il devient un expert. 
Celui-ci gagne son épouse au cours d’un concours de tir à l’arc. 
Marduk, le babylonien, Arash le persan, ont tous été archers. On trouve Yi l’archer dans plusieurs mythes pri-
mitifs chinois. Zhou Tong maître archer sous la dynastie Song apparaît dans de nombreuses fictions. 
Les Perses, les Parthes, les Indiens, les Coréens, les Chinois et les Japonais comptaient un grand nombre d’ar-
chers dans leurs armées. Les flèches étaient très efficaces contre les formations groupées et l’utilisation d’ar-
chers a souvent été décisive. 
Les Scythes ont perfectionné le tir en amenant la main « décocheuse » vers l’oreille et non plus sur le devant 
de la poitrine. 
A SUIVRE……..                                                                                  Jean-Louis LIMANDAS 


