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COMPAGNIE HERACLES 

 
COMPTE-RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERALE 

ORDINAIRE  
 

Mardi 13 Octobre 2015 
 
Lieu :   Logis de la Compagnie 
 20 rue Armand  
 69100 VILLEURBANNE 
 
Date : le mardi 13 Octobre 2015 à  19H15 sur convocation adressée à tous les membres par mail  
 
La Compagnie HERACLES compte 103  licenciés (plus 6  cotisants qui d’après nos statuts peuvent participer 
à l’AG) dont un certain nombre de jeunes devant se faire représenter par leurs parents. 
Présents ou représentés: 27  
 
Le quorum étant atteint (1/4 des membres), la Présidente Evelyne GLAIZE, déclare l'ASSEMBLÉE 
GENERALE DE LA COMPAGNIE HERACLES ouverte. 
 
Gilbert-Luc DEVINAZ adjoint aux sports à la mairie de Villeurbanne est excusé. Yves BILLY, 
correspondant du Progrès a été  invité  mais n’était pas présent. 
 
 ORDRE DU JOUR 
 
 
        1) Vote du compte rendu AG précédente 

 2) Rapport moral de la Présidente 
 3) Rapport administratif 
4) Bilan financier de la saison 2014 / 2015 
5) Budget prévisionnel saison 2015 / 2016 
6) Cotisations saison 2016 / 2017 
7) Bilan de la saison écoulée : sportif, animation, organisation compétitions, revue de presse, hyllos, site 

internet … 
8) Organisation de cette saison 2014/ 2015 
9) Candidatures au comité directeur et élections  
10) Questions diverses 

 
La Présidente  remercie les participants d’avoir fait l’effort de venir participer à la vie associative du club. 
 
1) Le procès-verbal de l’assemblée générale du 14 octobre 2014 est adopté à l’unanimité.   
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2) RAPPORT MORAL SAISON 2014-2015    (par la Présidente Evelyne GLAIZE)  
 Tout d'abord je ne peux que chaleureusement féliciter tous nos archers qui ont défendu vaillamment les 
couleurs d'Héraclès sur tout le continent : 20 archers  sont allés en championnat de France avec de très bonnes 
réussites. Un titre de championne de France pour Myriam Velut (excusée ce soir car elle habite un peu loin, 
la région parisienne) en beursault, des vice-championnes de France avec Christiane Heranney en salle, Sylvie 
Sayve 2 fois 2ème 
Nous avons aussi  5 équipes (ce qui correspond à  14 archers plus leurs coaches) qui sont également allés se 
confronter sur le plan national aux autres clubs hexagonaux avec une certaine réussite puisque notre équipe 
féminine en D2 devient vice-championne de France et grâce à cela le club accède à nouveau à la D1, 
regroupant l'élite des clubs en FITA 
Alors, messieurs, la balle est maintenant dans votre camp. Nos jeunes archers ont acquis leur première 
expérience puisque pour la 1ère fois l’équipe villeurbannaise jeune a pu accéder au championnat de France 
pour finir 7ème après une 2ème place en qualification. Le potentiel est bien là, il faut maintenant concrétiser. 
Je ne doute pas qu'ils soient capables de la faire. Certains d'entre eux ont vécu la joie d'être sur un podium 
puisque qualifiés dans l'équipe de ligue ils ont terminé à la 3ème place (Jules Gaub et Kevin Diaz). 
Jacqueline vous présentera tout cela tout à l'heure. 
Cette année nous avons obtenu ou prolongé  un certain nombre de labels: le label OR de la FFTA (nous 
sommes très peu en Rhône-Alpes à l'avoir obtenu)  qui récompense la qualité d'un club au point de vue de 
ses équipements (et nous remercions la mairie de Villeurbanne qui a bien voulu nous octroyer des 
installations intérieures et extérieures avec un bon volume horaire), de ses résultats sportifs (vous avez 
entendu que nous avons de quoi  satisfaire à ces critères)  et de son encadrement. 
le label école de tir à l'arc Rhône Alpes qui valorise notre politique auprès des jeunes tirant en FITA (3 clubs 
en Rhône Alpes en 2015). L'aide de la Ligue obtenue grâce à ce label nous a permis d'envoyer certains de 
nos jeunes sur les TNJ (tournoi national jeune) à moindre coût. 
C'est pour cela que cette année nous avons innové en ouvrant une compétition FITA pour les jeunes un 
mercredi après-midi, qualificative au championnat de France. Je remercie tous les bénévoles qui ont su se 
libérer pour aider les jeunes? 
Une autre nouveauté dans un contexte différent: nous avons ajouté dans la feuille d'inscription un petit texte 
vous expliquant comment nous voyons  la vie associative dans un club, dans notre compagnie. Je cite : " 
Découvrir, progresser, s’entraîner, réussir en compétition, voilà ce qui réunit ceux qui adhèrent au club. 
Mener à bien  ce projet de club nécessite de la part de chaque adhérent un don de son temps et de ses 
compétences pour assurer la vie quotidienne  et la convivialité du club. Vous serez donc sollicités  pour 
participer à différentes organisations. Adhérer, c’est aussi accepter cet investissement. Merci à tous de votre 
implication." C'est tout cela la vie dans un club avec des archers qui deviennent aussi des bénévoles par 
moment, comme ceux que vous élisez au comité directeur chaque année, chacun peut et doit consacrer 
quelques heures à la vie de l'association dans la limite de ses possibilités bien sûr. Nous sommes membres 
de notre association qui n'est pas une association de consommateurs. 
C'est en ce sens que les membres du comité directeur s'impliquent dans différentes tâches dont ils feront le 
rapport tout à l'heure. Pour certains, c'est l'animation des vendredis soirs ou d'autres moments conviviaux qui 
marchent bien d'ailleurs; pour d'autres c'est prendre en charge l'organisation des compétitions qui nous sont 
confiées par la ligue en allant vous relancer dans vos cours pour  trouver les acteurs de ces organisations 
donc vous en l'occurrence. Je rappelle que ces compétitions ont plusieurs objectifs: pour les nouveaux il 
s'agit de voir er de participer aux coulisses des championnats, avec un autre objectif non négligeable rentrer 
des ressources financières qui nous permettent de payer le breveté d'état du club et de prendre en charge la 
plus grande partie des frais pour les compétitions nationales. Je remercie tous ceux qui ont consacré des 
moments précieux de leur temps à  accueillir les archers de toute la Région dans nos organisations 
D'autres rôles sont assumés: les relations avec la presse , importante pour nous faire connaître de la 
population ; notre journal interne Hyllos auquel je vous engage à participer; la remise en état du matériel 
faite par un de nos membres n'appartenant pas au comité directeur d'ailleurs ce qui montre que c'est possible; 
la gestion des tenues sportives; les relations avec les instances municipales, départementales, régionales; la 
direction sportive permettant de coordonner les différents encadrants; etc ..., il y a de multiples tâches avec 
des compétences très diverses... et je finirai par la gestion de notre site internet dont Julien s'est longtemps 
occupé (il le fait toujours pour l'instant puisqu'il est en pleine migration, eh oui lui aussi)  mais qui croule 
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sous les obligations professionnelles aujourd'hui donc cherche un successeur. Il nous expliquera son action 
tout à l’heure. 
Pour finir, encore une bonne nouvelle, celle concernant nos finances qui retrouvent un équilibre cette année. 
Il faut dire que nous savions qu'un grand nombre de compétiteurs allaient être qualifiés en championnat de 
France donc nos coaches ont fait la chasse au gaspi  au maximum, je les en remercie car ce n'est pas un rôle 
toujours agréable de" jouer au gendarme". 
Il faudra continuer sur cette lancée positive tant du point de vue financier que sportif. 
  

Résultats du vote du rapport moral de la Présidente Evelyne Glaize : 
   Personnes présentes ne souhaitant pas prendre part au vote: 0 
   Personnes présentes s'abstenant:     0 
   Personnes présentes votant contre:     0 
 
Le rapport moral est approuvé à l'unanimité. 
  
 

3) RAPPORT ADMINISTRATIF   (par le Secrétaire Roger Courtout) 

Le comité directeur s’est réuni 8 fois dans la saison  

Concernant les effectifs a suivre : 

• Les effectifs et répartitions Cie Héraclès 

• Répartition par catégorie d’âge 

• Evolution des effectifs  
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4)  BILAN FINANCIER, BUDGET     (par le Trésorier Jean-Marie JACOMINO) : 
 
4.1 PRESENTATION DU BILAN FINANCIER 2014/2015  ( voir annexe I) 

 
  Les comptes ont été vérifiés par Sébastien Kubiak et  Julien Fournier  le  07  octobre  2015 
 
 ANALYSE DES RESULTATS 2014 / 2015 : 
Les recettes 2014 / 2015 sont de 41 175.59 € et les dépenses de 40 568.39 €. 
Le résultat de l’année est légèrement positif, avec 607,20 euros de bénéfice, soit 1.5 %. 
Les faits marquants : 

• Des recettes et des dépenses en diminution par rapport au prévisionnel de l’année passée (environ – 
5400 €). 

• La diminution des recettes est liée aux entrées (- 2800 €), aux subventions (-800 €), aux ventes de 
cours encadrés et de vêtements (- 1400 €). 

• La diminution des dépenses est largement plus faible avec le coût de déplacement des équipes (et 
individuel) réduit d’environ 3500 €. 

• Augmentation des recettes pour les 2 concours, salle et Fita, avec + 6600 € (au lieu de 5400 € prévu), 
soit  16 % du budget, ce qui  sera bientôt égal aux subventions de la mairie. 

• Réduction de la masse salariale avec 22000 € au lieu des 23600 € prévisionnels. La masse salariale 
représente 54 % des dépenses de la compagnie. 

• Une provision de 1000 € à valoir sur prochain exercice pour l’achat d’arcs neufs pour renouvellement 
des vieux matériels. On provisionne car ces achats sont nécessaires et l’équilibre de 2016 sera plus 
difficile à trouver du fait du nombre de qualifiés aux championnats de France prévus. 

 
Le reste des postes est bien maitrisé. 
 
Remarques : 

• 99% des sommes sont imputables au domaine sportif qui est notre « cœur de cible », c’est 
remarquable. 

• outre la subvention de la mairie entre 7000 et 8000 €, il est a noté la très grande participation de la 
ville de Villeurbanne qui met à notre disposition le gymnase, représentant la somme de 239 000 € 
par an, plus le logis ou nous nous trouvons et les fluides (chauffage…) pour la somme d’environ 6000 
€. Au total : 253 000 €. Merci à la ville. 

 
Les vérificateurs aux comptes, Sébastien Kubiak et Julien Fournier lisent leur rapport ; une seule remarque 
est donnée pour les archers : bien fournir les justificatifs avec la feuille de remboursement  pour faciliter le 
travail du trésorier. Ils proposent d’avoir un document Excel unique pour faciliter l’analyse des coûts de 
déplacement. 
Les vérificateurs recommandent d’approuver les comptes et de donner le quitus au trésorier.  
 
Résultats du vote : 
 Personnes présentes ne souhaitant pas prendre part au vote : 0 
 Personnes présentes s’abstenant :     0 
 Personnes présentes votant contre :     0 
 
Le rapport financier est approuvé à l'unanimité. 
 
 
4.2 PRESENTATION DU BUDGET PREVISIONNEL 2015 / 2016  (voir annexe II) 
 
COMMENTAIRES : 
Il est établi sur un nombre de tireurs proche de l’année passée (115 tireurs). 
Le budget prévisionnel total proposé est de 40400 €. 
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• On envisage plus de déplacements, notamment pour les individuels en Chpt de France. L’équipe féminine, 
passant de D2 en D1, engendrera plus de frais de déplacement que l’année passée. Total : 2900 € en plus 

• Beaucoup moins de cours vendus, et donc moins de masse salariale (- 3500 €) 
• On a la promesse de Lyon Archerie de nous soutenir pour une somme de 1000 €, c’est rare et on est heureux. 
• Les entrées de concours sont légèrement inférieures à celle de la saison précédente qui était exceptionnelles, 

mais d’un très bon niveau. La diminution s’explique car le concours en salle déplacé pour cause d’élection 
sera en même temps que 2 autres concours, donc diminution des entrées probable. 

Le prévisionnel n’est pas mis au vote  

Pour l’année 2015/2016, les vérificateurs aux comptes élus à l’unanimité sont : Sébastien Kubiak et  Julien Fournier  
avec comme suppléante : Sophie VESSILLIER  
 
 
4.3  TARIF DES COTISATIONS POUR LA SAISON 2016/ 2017 : 
 
Une demande d’augmentation des cotisations est proposée et  suit le coût de la vie avec 1 à 2 % :   
 
Tarif des cotisations proposées pour  2016-2017 :  
 - poussins 119 € au lieu de 117 € 
 - Jeunes : 119 € au lieu de 117 € 
 - adultes : 132 € au lieu de 130 € 
 

Le comité propose au vote de l’assemblée générale  
 

 
Résultats du vote  : 

   Personnes présentes ne souhaitant pas prendre part au vote: 0 
   Personnes présentes s'abstenant:     0 
   Personnes présentes votant contre:     0 
 
La proposition est adoptée  à l'unanimité. 
 

 
 
5) BILAN SPORTIF 2014/ 2015    (par  Jacqueline LOUIS) 

Salle 2014-2015 

38 archers (44 en 2013-2014, 36 en 2012-2013, 42 en  2011-2012,) ont participé aux concours qualificatifs 
dont 13 jeunes  (15 en 2013-2014, 10 en 2012-2013, 13 en 2011-2012) 
Déplacement sur 31 concours qualificatifs  dont 2 universitaires (33 en 2013-2014, 22 en 2012-2013, 23 en 
2011-201),  

Championnat du Rhône 20 décembre 2014 à Lyon: 
9 archers 
4 Champions: 
Kevin DIAZ (junior), Jules GAUB (cadet), Pierrick PASCUAL (Senior), Christiane HERANNEY (Super 
vétéran) 
1 vice-champion : Mourad ZAGHDOUD 
Matéo LANGER (minime) 5e 
Simon PORTAL (cadet)  8e 
Romain PALOMA (junior) 8e 
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Roger COURTOUT (Vétéran) 7e 

Championnat de Ligue adultes Rhône Alpes 15 février à Chaponost: 
1 archer  
Pierrick PASCUAL 11e 

Championnat de Ligue adultes BB Rhône Alpes 15 février à Ste Foy: 
Sylvie SAIVE  2e 

Championnat de Ligue jeunes Rhône Alpes 15  février à Bron: 
Champion catégorie cadet Jules GAUB 
Champion catégorie junior Kévin DIAZ 
3e des qualifs Mourad ZAGHDOUD termine 6e 

Championnat de France jeune 20 et 21 février à Vittel 
3 archers sélectionnés 
Jules GAUB (cadet)  55e  507 points 
Kevin DIAZ (junior) 9e  570 points 
Mourad ZAGDOUD (junior) 17e 555 points 

Championnat de France jeune 21 et 22 février à Vittel 
Christiane HERANNEY (SVF) vice-championne de France après s'être classée 1e aux qualifs 532 points 
Pierrick PASCUAL (SH) 46e 558 points 

FITA 2015 
Nombre d’archers : 
27 archers  (24 en 2014, 25 archers en 2013, 26 archers en 2012, 25 en 2011) 
14 jeunes (11 en 2014, 8 en 2013, 10 en 2012,  6 en 2011) 

Championnat de Ligue à Mary le 27 juin 
Jules GAUB Champion catégorie cadet devant Alexis CHANTREUIL et Thibaud CUMINAL 5e 
Catégorie junior, Kevin DIAZ 1er des qualifs prend la 2e place et Mourad ZAGHDOUD la 7e 
Vétéran hommes Roger COURTOUT  prend la 3e place 
Super Vétéran femme Christiane HERANNEY est championne. 
Mateo LANGER (minime) 12e 
Championnat de France jeune  24 et 25 juillet  à Vichy 
Alexis CHANTREUIL (cadet) 10e des qualifs avec 640 pts termine 9e    
Jules GAUB (cadet)  6e des qualifs avec 644 pts  est 9e après les duels 
Kévin DIAZ (junior) Est 9e aux qualifs avec 633  17e au final 
Mourad ZAGHDOUD (junior) 30e des qualifs  17e au final 

Championnat de France jeunes par équipe de club 
Villeurbanne 2e aux qualifs 7e au final. 

 Championnat de France jeunes par équipe de Ligue 
Jules, Alexis, Kevin ont intégré 2 équipes de Ligue 
Equipe 1 : Jules GAUG, Kévin DIAZ, Romain FICHET  se classe 3e 
Equipe 2 : Alexis CHANTREUIL, Emilien CHENEAU, Clément GIRARD  sont 15e 

Tournois Nationaux Jeunes  
Alexis, Jules, Kevin et Mourad ont participé à 2 TNJ qui sont des compétitions qui se déroulent sous la forme 
d'un double FITA avec des duels individuels et en double mixte. 

Championnat de FRANCE  scratch 26 et 27 septembre à Montpellier 
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Stéphanie REGIS  89e 536 pts 
Christiane HERANNEY 121e 461 pts 
Kevin  DIAZ  62e  622 pts 
Pierrick PASCUAL 83e  611 pts 
 
Top 20 fita 
Pierrick PASCUAL prend la 2e place avec 628 pts 

2 x 50m 

11archers (10 en 2014, 8 en 2013, 7 en 2012,12 en 2011)  

Championnat de France à HAGETMAU du 29 au 30 août 
Seul Roger COURTOUT a participé à ce championnat et s'est classé 10e. 

Championnat de Ligue à LA MURE LES 20 et 21 juin 
Champion Roger COURTOUT avec 613 pts 

 

BEURSAULT 

Myriam VELUT championne de France le 4 octobre à  Gagny. 
 
40 honneurs (flèches marquantes) score maximum possible et 85 points (1 à 4 points) 20 aller-retours. 

EQUIPES  
DR Honneur homme : 1 manche  à 50m et 2 à 70m  l’équipe termine 14e   

DR Excellence  homme:  
L'équipe s'est brillamment qualifiée pour la finale des DR, le 5 septembre à St Avertin, en prenant la 1ère 
place à l'issue des 3 manches. 
Roger, Kévin et Mourad ont bien démarré en se classant 5e du tir qualificatif. Ça c'est un peu compliqué lors 
des matchs de poule (5 matchs) et ils terminent 12e. 
  
D2  vice-championne de France. Après de belles réussites lors des manches de classement, l'équipe s'est 
qualifiée pour la finale de D2. 5e des qualifs, elles sont allées en finale et se sont inclinées contre BALMA. 
2e de l'épreuve, l'équipe remonte en D1. 
  

DISCIPLINES DE PARCOURS 
 

• Nature 
– 4 archers participants régulièrement aux concours + 4 découvertes 
– Sylvie sélectionnée en équipe de ligue à l’OPEN  de France tir nature 
– Bernard coach en équipe de ligue  à l’OPEN de France tir nature 
– 3 participants au Championnat de France 

• Patrick en vétéran arc nu 
• Bérangère en senior tir libre 
• Sylvie médaille d’argent vétéran arc chasse 
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•  3D 
– 4 archers participants régulièrement aux concours 
– 1 participant au Championnat de France 

• Sylvie médaille d’argent en vétéran arc chasse 
 
 
 
6) ANIMATION ET COMMUNICATION 2014/2015 ( par Johanne THIBAULT):  

• 2 animations qui ont regroupés 30 personnes pour la première et 20 personnes pour la 2éme  
• Le tir du Roy: peu d’archers ont participé (communication à revoir) 
• Soirée porte ouverte avec initiation  au tir. 50 personnes ont participé 
• 2015/2016 : 
• Dates d’animation prévues : 06/11 – 18/12  - 12/02 et 08/04 
• Tir du Roy, passage de flèches  et soirée portes ouvertes, les dates seront données plus tard 

 
Communication : 

• Johanne  présente le bilan de la communication ; le club a été visible dans le journal le Progrès ; il y 
a eu création d’un compte Facebook et un grand succès des animations ; la convivialité est très 
recherchée au sein du club 
 
Site et informatique 

Il reste des  points à améliorer par Julien : 
• Une mailing-list car ne  remplit pas sa fonction de façon optimale. 
• Un flux d’informations qui est insuffisant via le site internet. 
• Visibilité médiatique 
Il  indique ainsi les axes de travail pour cette saison pour son successeur (il va continuer à travailler avec 
lui) : 
• Refonte totale de la mailing-list. 
• Intensification du flux d’information via le site internet. 
• Intensification du flux d’information « événementiel » via la page Facebook. 
• Augmentation de la visibilité médiatique par multiplication des médias de diffusion (journaux, radios, 

pages web spécialisées, TV,…). 
 

 
7) BILAN DE L’ORGANISATION DES  CONCOURS ET PREVISIONS POUR 
LA SAISON 2015 / 2016 

Les deux compétitions annuelles de 2014-2015 ont été une réussite d'un point de vue sportif avec de très 
bons retours des participants ainsi que d'un point de vue organisation. 
Les membres du club ont su participer aux deux événements. Cela a été très apprécié le dimanche soir de la 
compétition au stade Lyvet car nous avons terminé le rangement tôt et nous avons tous pu profiter de notre 
soirée (ce qui n'est pas toujours le cas...)!!! 
Un regret : que les jeunes du club n'aient pas tous pris le temps d'aider comme le dimanche après midi lors 
de la compétition extérieure. Nous avons des tâches pour les plus jeunes comme pour les plus anciens. Cet 
investissement dans le club est un très bon moyen d'apprendre ce qu'est la vie associative et le travail en 
groupe. 
D'un point de vue financier, malgré de bonnes ventes, le gain des deux compétitions est faible, il nous 
faudra trouver de nouvelles formules cette année pour augmenter nos bénéfices. Nous sommes ouverts à 
toutes propositions! 
 
 

8) REVUE DE PRESSE HYLLOS ET INTERNET : 
Responsables : Jacqueline LOUIS et Julien FOURNIER qui souhaite laisser sa place faute de disponibilité.  
Dominique Germain est intéressé pour prendre sa succession,  Julien reste disponible pour des infos 
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éventuelles.  
 
Pour le site internet, 20 visites par jour et 40 en période de pointe.  
Gérer l’évolution du site, adaptation sur tous les terminaux,   
Le formulaire d’inscription aux concours sera prochainement mis en ligne.  
Il faut du contenu pour faire vivre le site et qu’il soit toujours bien référencé 
Accès à l’espace licenciés :  

Identifiants : Héraclès           mdp  hyllos 
 
Jacqueline demande si le journal hyllos est lu ; pour que ce journal soit encore plus attractif, vous pouvez 
contacter Jacqueline pour l’aider à  peaufiner le contenu et trouver de nouvelles idées. Fournir des photos 
et informations suite aux concours  
Facebook : voir avec Johanne Thibault 
 
 

9) ORGANISATION DE CETTE SAISON 2015/ 2016 
 
Joindre organisation de la saison 2015/2016 (annexe III) 
Pas de changement par rapport à l’an dernier : maintien de l’intégralité des cours ; la politique du club est 
communiquée lors de la réunion de rentrée ; un document est remis et il est en ligne sur le site.  

 
 
10) DIVERS 
- Remise des badges aux archers présents 

 
- Modification du Règlement intérieur : quelques points de détail qui ne changent pas 

fondamentalement le document et quelques mises à jour 
 

Vote : Résultats du vote : 
   Personnes présentes ne souhaitant pas prendre part au vote: 0 
   Personnes présentes s'abstenant:     0 
   Personnes présentes votant contre:     0 
 
La proposition est adoptée  à l'unanimité. 
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11)  ELECTIONS DU COMITE DIRECTEUR 
 
Membres sortants: 
Jean-Marie JACOMINO 
Guillaume DUPUIS 
Norbert MAYAUD 
Jean-Yves BERTRAND 
Laurent CHANOVE  
 
MEMBRES   non SORTANTS  
Christiane HERANNEY 
Evelyne GLAIZE 
Jacqueline LOUIS 
Bernard SAYVE 
Michel VERNET  
Johanne THIBAULT 
Roger COURTOUT 
 
Sont candidats : 
Dominique GERMAIN 
Jean-Marie JACOMINO 
Jean-Yves BERTRAND  

 
Rappel : le comité peut comporter 12 membres maximum  
Comme il y a 3 candidats  pour 5 places disponibles, un vote groupé à main levé est proposé à l'assemblée 
générale qui l'accepte.  
 
 

 Résultats du vote : 26  suffrages exprimés 
   Personnes présentes ne souhaitant pas prendre part au vote: 0 
   Personnes présentes s'abstenant:     0 
   Personnes présentes votant contre:     0 
 
Le comité directeur est approuvé à l'unanimité. 
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11A)  COMPOSITION DU COMITE DIRECTEUR  (ordre alphabétique) 
 
 
BERTRAND Jean-Yves français né le 11/02/52 à Pont D’Ain  
  3, rue de Lorraine     69100 VILLEURBANNE 
                        Retraité 
                         SECRETAIRE-ADJOINT 
 
COURTOUT Roger       français né le 25/05/58 
                        14T impasse de la colline     69320 FEYZIN 
                         Retraité 
                         SECRETAIRE GENERAL 
 
GERMAIN Dominique   français  né le 10/04/61 à LYON 
  43, rue jean Claude Vivant  69100 VILLEURBANNE 
  Agent SNCF 
 
GLAIZE Evelyne  française née le 11/03/54 à CANNES 
  63, rue Maryse Bastié    69008 LYON 
                        Professeur d’éducation physique 
                        PRESIDENTE 
 
HERANNEY Christiane française née le 20/10/53 à BRON 
  63, rue Maryse Bastié    69008 LYON 
                       Professeur d’éducation physique 
 
 JACOMINO Jean-Marie français né le 26/04/56 à BOUGIE (Algérie) 
  4, chemin du Coteau    69140 RILLIEUX 
                        Président directeur général 
                         TRESORIER 
 
LOUIS Jacqueline  française née le 31/08/54 à RIVES 
  11, rue Boris Vian  69330 MEYZIEU 
  Secrétaire 
 
 
SAYVE Bernard                     français né le 29/03/63  à Le CHAMBON FOUGEROLLES 
                         12, avenue Gabriel Péri           69250 ALBIGNY SUR SAONE 
                          Ingénieur d’étude  
THIBAULT Johanne                française né le 09/07/89 à Paris 9éme   
                         47 rue Colin               69100 Villeurbanne  
                         Ingénieur d’étude 
 
 
 
 La Présidente, Le Trésorier, Le secrétaire, 
 GLAIZE Evelyne Jean-Marie JACOMINO Roger COURTOUT 
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ANNEXE I 
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ANNEXE II 
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Annexe III 
 
COMPAGNIE HERACLES : ORGANISATION 2015/2016 
 
 
 
ENTRAINEMENTS  adulte 

 
] QUATRE GROUPES STRUCTURES (encadrés par un entraîneur diplômé) 
     Ils sont accessibles aux archers licenciés au club. Le choix du groupe est fait par l’archer  
    en concertation avec l’entraîneur. Pour faciliter ce choix, voici une petite présentation rapide 
    du programme et des contraintes pour chacun des groupes: 
 

] INITIATION (Patrick) : tout débutant arrivant au club doit intégrer ce groupe. 
            ? OBJECTIFS:  �  fournir au nouvel arrivant les bases techniques nécessaires à la pratique,  
                                          notamment au niveau de l’exécution du geste. 
                             �  s’adapter à l’effort requis par l’utilisation d’arcs de puissance progressive. 
                �  s’initier à la gestion du matériel d’archerie. 
 

  ]PERFECTIONNEMENT (Patrick) : regroupe les archers ayant au minimum un an de 
       pratique  et souhaitant encore se perfectionner.  

? OBJECTIFS : � améliorer la qualité motrice du tir jusqu’à l’automatisation du geste.   
                        � débuter et progresser en compétition. 

                                 � approfondir la connaissance du matériel et faire le choix de son  
                                        propre matériel. 
 
     ]ENTRAINEMENT compétition locale (Patrick) : concerne les archers ayant acquis une  
           bonne technique et souhaitant maintenir leur niveau sans s’investir dans la performance, ainsi 
   que les tireurs BB, nature et 3D.    

? OBJECTIFS :      � continuer à progresser de façon individualisée        
                                        � participer à des compétitions sans objectif de sélection 

                          � entretenir sa technique sans remise en cause fondamentale  
           ? CONTRAINTES : � avoir son propre matériel. 
 

]ENTRAINEMENT PERFORMANCE compétition nationale (Yann):s’adresse aux archers  
     ayant fait le choix de la  performance et ayant déjà fait preuve de compétence en Fita. 
   ? OBJECTIFS :       � faire évoluer la performance vers son maximum personnel. 

                                       � travailler la qualité du tir en se libérant du contrôle gestuel y  
                                  compris en situation difficile (automatisation du savoir faire technique) 

                                       � chercher une sélection en championnat national 
                                       � améliorer la performance par la gestion mentale. 
                                       � aborder la planification et l’individualisation de l’entraînement.                      
             � s’investir dans les équipes du club  

? CONTRAINTES : � avoir son propre matériel de compétition. 
             � être suffisamment motivé pour se donner les moyens d’atteindre son  
                                                objectif (être capable de l’objectiver). 

Lundi 20h/21h45 
 

Vendredi  
120202

Mardi 20h/21h45 
 

 Vendredi 18-20h 
      

     encadré 
            Mercredi 20-21h45 

 
en autonomie 

encadré pour les jeunes 
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     � s’engager à faire du Fita en 2016. 
              � s’engager à suivre  assidûment  l’entraînement encadré toute la saison  
                                       � faire au minimum 2 entraînements par semaine. 
     � se rendre disponible  pour les compétitions individuelles et par équipe. 
 
 
ENTRAINEMENTS  jeune 

 
] TROIS GROUPES STRUCTURES (encadrés par un entraîneur diplômé) 

]ECOLE DE TIR (Patrick): accueil des enfants et adolescents débutants. 
? OBJECTIFS:     � s’initier à la maîtrise d’un arc en toute sécurité. 

                      � découverte de l’activité et de la vie du club (animations). 
        � découverte de la compétition dans la formule « spécial jeune ». 

 
   ]PERFECTIONNEMENT (Patrick) : pour les enfants en 2ème et 3ème année de pratique 
         ? OBJECTIFS :   � se perfectionner pour développer une technique stable et  performante. 
                    � aborder la compétition qualificative. 
 

]ENTRAINEMENT (Patrick) : pour les enfants et les ados déjà initiés à la compétition. 
? OBJECTIFS:       � s’orienter vers l’entraînement à la performance. 

                             � avoir pour ambition le niveau national et le Fita 
                       � avoir son propre matériel et savoir l’entretenir 
 ? CONTRAINTES : � être assidu et faire au moins 2 séances hebdomadaires.  
                                       � participer à des compétitions avec le groupe. 
 
TIR LIBRE 
    
Il est possible pour tous les adhérents à jour de cotisation (débutants dès qu’ils peuvent tirer à 18m) 
pendant tous les créneaux horaires salle du club (sauf mardi 20-22h et vendredi 18-20h), sur la demi 
butte laissée libre par le cours (cependant le cours est prioritaire sur le rythme de tir et l’utilisation 
des buttes). Les animations organisées certains Vendredis à 20h peuvent annuler le tir libre. 
 
TERRAIN EXTERIEUR : accessible en permanence à tout archer majeur adhérent depuis plus de 6 mois. 
Son accès nécessite une clé (caution) et l’autorisation du comité directeur (voir avec Evelyne). 
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ANNEXE IV 
 

COMPOSITION DU BUREAU ET REPARTITION DES TACHES 
(Après délibération du Comité Directeur le 05/11/2015) 

 
 PRESIDENTE Evelyne GLAIZE 
 
 TRESORIER Jean-Marie JACOMINO  
                          
                              TRESORIER ADJOINT     Bernard SAYVE       
 
 SECRETAIRE Roger COURTOUT 
 
                             SECRETAIRE ADJOINT Jean-Yves BERTRAND 
 
    Publication  HYLLOS Jacqueline LOUIS 
   Jean Louis LIMANDAS * 
 
 DIRECTEUR SPORTIF Christiane HERANNEY 
 
 Gestion des RESULTATS SPORTIFS Jacqueline LOUIS  
 
 Gestion des invitations  aux concours Rhône Alpes Christiane HERANNEY 
 
 Communication Site WEB & informatique CONCOURS Dominique GERMAIN  
                                                                                                                         Julien FOURNIER 
   
 Relations avec la LIGUE et la FFTA Evelyne GLAIZE 
 
 Relations avec la MAIRIE Evelyne GLAIZE 
 
 Relations avec l'OSV Jean-Yves BERTRAND 
  
 Commission récompenses OSV Jean-Yves BERTRAND 

                                              
 Organisation des CONCOURS du CLUB Dominique GERMAIN 
        
 
                                    Gestion du MATERIEL SPORTIF   Christiane HERANNEY 
  Dominique GERMAIN       
    Gérard VOITURIER                    
  
 VETEMENTS et tenues sportives Christiane HERANNEY 
 
 Gestion du logis Maintenance des locaux        Johanne THIBAULT 
 
 Gestion des CLES Evelyne GLAIZE 
    Christiane HERANNEY 

 
 ANIMATION, vendredi soir, sortie Club...  Johanne THIBAULT 
                                                                                                                                                                                                               
                  
  


